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Barnets 
åndelige liv



Hvad er åndelighed? 

• Søgen efter mening: Hvem er jeg og hvorfor er jeg her?

• Længsel efter sammenhæng og forbindelse: med mig selv, andre og 
Den Anden og verden

• Alment menneskelig og medfødt

• Oplevelse af undren, mystik
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Brainstorm: Hvad er et barn? 



Barnets åndelighed er som et barn



Børn stiller 5 
spørgsmål: 

1. Hvem er jeg og hvem får jeg lov til at være? 
(Spørgsmål om mig selv) 

2. Hvorfor skal du dø? 
(Spørgsmålet om meningen med det hele) 

3. Hvor finder jeg beskyttelse og tryghed? 
(Spørgsmålet om Gud)

4. Hvorfor skal jeg behandle andre retfærdigt? 
(Spørgsmålet om grundlaget for etisk handling)

5. Hvorfor tror mange børn på Allah? 
(Spørgsmålet om andres religion)



Hvad er tro? 

• Tro (som religion) er de traditioner en gruppe af mennesker har 
samlet gennem erfaring, tradition og tid. 

• Tro har et personligt aspekt

• Tro handler om tillid til Guds løfter

• Tro forener troende med Kristus

• Troens indhold/sprog skal tilegnes og videregives



H V A D  E R  T R O ?  

Vilje

Tanker

Følelser
For kristne er ordet “tro”

primært forbundet med en relation 

med en trandenscent God, hvis

natur er beskrevet af Treenigheden

samt forvandlingen af selvet

gennem den relationer.



Tro som udtryk



Vi har to ben at gå 
på i arbejdet med 
børns åndelighed 
og tro







Åndelige indfaldsveje – C. Edwards



Hvad Lasse fandt i børnehaven



Barnetro? 
Et træ er et træ.

”Et træ med én ring er 
lige så meget et træ, som 
ét med fire ringe er et.” 
John Westerhoff. 
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