
Forælder og leder – en umulig kombination?  
 
At være forælder og leder har sine udfordringer. Men der er også muligheder for at give troen 
videre og give vores børn en god oplevelse af menighedens fællesskab og mission.  
 
Hattedansen – er jeg nu leder eller forælder?  
Når vores børn ser os, ser de kun deres mor/far. 
 
Værktøjer:  
Forbundet (tilknytning)  

- Børn er afhængige af deres forældre  
- Hvad er dit barns kærlighedssprog?  

 
Prioriteret (valgt til)  

- Vær mentalt tilstede 
- Gør, hvad du kan, for at udrydde uforudsigelighed  
- Tydeliggør, hvad de KAN og MÅ (Sig JA) 

 
Beskyttet (ikke udstillet)  

- Hvad fortæller du om dit barn?  
- Forbered standard svar 
- Tal med dit barn, om det, de overhører 
- Menighedens forventninger (Du ved, hvordan det er) 

 
NB. Koflikt og hykleri (at sige/have det på én måde og gøre noget andet) er en af de største grunde 
til at børn af kirkeledere får nok af kirke) 
Konflikt er uundgåeligt også i kirken. 
Forklar, dit barn, hvad der foregår. Og skab vinduer ind til, hvordan du håndterer det.  
 
Myndiggjort (empowered) 

- Vis – forklar – Udrust – Giv mulighed – Sæt grænser - Evaluer  
 
 
Hvad ved kirken, vil du gerne vise dine børn og give videre?  
Hvad ved troen, er værdifuldt og betydningsfuldt for dig?  
 
 
 
 
Litteraturliste:  
Alfort, S. (2018) ’Tænk, hvis du ikke afgør dit barns fremtid. Hvordan vi blev en generation af 
fuldtidsammende, nederlagsforhindrende, robusthedsbyggende, trampolinsikkerhedsgooglende 
forældre, og hvorfor vi helt sikkert er klogere end det’. Zetland, København 
 



Dalsgaard, M., Tro i familien. Undersøgelse af forældres behov og udfordringer i opgaven med at 
give troen videre. https://buo.dk/wp-content/uploads/2021/12/Tro-i-familien-Dark-Theme.pdf.  
Læst d. 21. marts 2022. FamilieLaboratoriet, BUO 
 
Parson, R. (2014) ’Når troen bliver for trang. Hvordan vi undgår at skræmme vores børn væk fra 
Gud’, LogosMedia, Fredericia 
 
Pedersen, C.H. (2019). ’Påvirk med respekt’, LogosMedia Credo, Fredericia 
 
Turner, R., (2020), ’Parenting as a Church Leader. Helping your family thrive’, BRF, Abingdon 
 


